Valkommen att trana Shotokan Karate i Haninge Budok

BORJA TRANA
KARATE!

lubb!

Karate ar en japansk stridskonst med uraldriga
traditioner. Samtidigt ar det varldens i sarklass
mest utbredda kampsport med c:a 50 miljoner
utdvare i varlden.

Karate kan trénas av alla!

| Haninge Budoklubb tréanar vi Shotokan karate
under ledning av sensei Bjorn Grinstein, 6 Dan
JKA.

Traningen fokuserar pa alla aspekter av
traditionell Shotokan karate, namligen Kihon -
grundtekniker, Kumite - sparring och Kata - form.

Vi tranar mandagar, onsdagar och fredagar fran
kl. 18.00 i idrottshallen i Masoskolan i Vega.

Nyborjargrupp startar mandag den 20 september 2010.

Som nybdrjare tranar du avskilt fran den 6vriga gruppen den forsta terminen under ledning av
sensei Vladimir Markulic, 2 Dan for att [ara in grunderna.

Du som tranat tidigare, aven en annan stil, ar saklart ocksa valkommen att borja trana i den
stora gruppen. Vi tranar blandat i aldrar och baltesgrader.

Se var website, www.haningebudoklubb.se fér mer information.
Undrar du 6ver nagot sa kontakta Bjorn Griinstein, Tel: 08-88 72 69 Mobil: 0708-79 01 99

eller Vladimir Markulic, Tel: 070-755 11 19
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